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प्याज की खेती के हिए उपयोगी बबद ु 

 
 

सहजजयों और मसिों दोनों रूप में प्याज एक महत्वपूणच 

फसि ह,ै इसमें कुछ मािा में प्रोटीन और हवटाहमन पाई जाती ह,ै 

इसके अिावा प्याज में औषधीय गुणों की एक हवस्तृत श्ृृंखिा भी 

पाई जाती हैं, जो मानव स्वास््य स ेसृंबृंहधत अत्यृंत िाभकारी ह,ै 

इसका उपयोग हम सिाद, अचार और सूप आदद बनान ेमें दकया 

जाता ह,ै प्याज की खेती भारत के हवहभन्न राज्यों में की जाती ह,ै 

हजसमें महाराष्ट्र, गुजरात, उत्तर प्रदेश, उडीसा, कनाचटक, 

तहमिनाडु, मध्य प्रदेश, आृंध्र प्रदेश और हबहार आदद राज्य शाहमि 

ह,ै भारत में प्याज का सबस ेअहधक उत्पादन मध्य प्रदेश राज्य में 

दकया जाता है। 

 

 
प्याज की खेती के हिए बिुई दोमट हमट्टी सबसे अच्छी 

मानी जाती ह,ै यदद रेतीिी और उपजाऊ हमट्टी ह,ै तो वह भी 

सवोत्तम मानी जाती ह।ै हमट्टी का पी एच मान 6.5 से 7.5 के मध्य 

होना चाहहए। हमट्टी में नाइट्रोजन, फॉस्फोरस, पोटेहशयम, सल्फर 

और सूक्ष्म पोषक तत्वों की पयाचप्त मािा होनी चाहहए। हमट्टी अच्छी 

जि हनकास वािी होनी चाहहए। और हमट्टी ढीिी होनी चाहहए। 

जिवायु हल्की ठृंडी से िेकर गमी तक की होनी चाहहए, िेदकन 

अत्यहधक ठृंड और अहधक नमी से बचना चाहहए। 
 

 

एक एकड खेत के हिए तीन से चार दकिोग्राम बीज की 

आवश्यकता पडती ह।ै बुवाई से पूवच बीजों को बाहवहस्टन से 

उपचाररत करना चाहहए। इसके हिए दो ग्राम बाहवहस्टन को एक 

िीटर पानी में हमिाकर घोि तैयार करें दफर उसके बाद इस तैयार 

हमश्ण से प्याज के एक दकिोग्राम बीज को उपचाररत करना 

चाहहए। नसचरी नसचरी बेड तैयार करन े के हिए ध्यान रखना 

चाहहए, दक एक एकड क्षेि के हिए 200 वगच मीटर का नसचरी बेड 

होना चाहहए, इसकी आहखरी जुताई के दौरान उसमें िगभग 200 

दकिोग्राम सड े हुए गोबर की खाद को 2 िीटर ट्राइकोडमाच 

हरजेहनयम के साथ हमिकर खेत में प्रयोग करना चाहहए, इसका 

प्रयोग करन े से प्याज के पौधों में डृंबपग ऑफ, जड सडन, कॉिर 

सडन और अन्य मृदा जहनत रोगों को हनयृंहित करन े में सहायता 

हमिती करता ह।ै बेड तैयार करत ेसमय 1-1.2 मीटर चौडी और 

10 से 15 सेंटीमीटर ऊृं ची और सुहवधाजनक ऊृं च ेबेड तैयार करना 

चाहहए, क्यारी के बीच 70 से 75 सेंटीमीटर की दरूी भी बनाए 

रखना चाहहए। 
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हमट्टी और जिवाय ु
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प्याज की बुवाई दो मुख्य मौसमों में होती ह:ै- रबी (अक्टूबर 

से ददसृंबर) और खरीफ (जून से जुिाई)। रबी में उगाई जान ेवािी 

प्याज अहधक उपज दतेी ह।ै 
 

 

प्याज का बीज तीन से चार दकिोग्राम प्रहत हके्टेयर की दर 

से बोया जाता ह।ै प्याज का बीज या बल्ब ( सेट) उपयोग दकया 

जाता ह।ै बल्ब से अहधक तेजी से उगत े हैं। बीज का चयन अच्छे 

गुणवत्ता वाि ेऔर रोगमुक्त बीज होने चाहहए। 

खरीफ मौसम के हिए 6 से 7 सप्ताह और रबी मौसम के 

हिए 8 से 9 सप्ताह के भीतर नसचरी में उगाए गए पौधे रोपाई के 

हिए तैयार हो जात ेहैं, रोपाई करते समय िाइन से िाइन की दरूी 

15 सेंटीमीटर और पौधों के बीच 10 सेंटीमीटर की दरूी रखनी 

चाहहए। 
 

 
प्याज की खेती में उहचत बसचाई बहुत महत्वपूणच ह।ै बीज 

बोने के बाद हल्की बसचाई की जाती ह,ै और बाद में जरूरत के 

अनुसार बसचाई करनी चाहहए। अत्यहधक पानी से जड सडने का 

खतरा होता ह।ै 
 

 
प्याज की फसि के हिए अच्छी गुणवत्ता की खाद और 

उवचरक का उपयोग दकया जाता ह।ै नाइट्रोजन, फास्फोरस और 

पोटाश का सृंतुहित (60:24:24 दकिोग्राम) प्रहत एकड की दर का 

प्रयोग करन ेसे अच्छी पैदावार हमिती ह।ै 
 

 
प्याज के खेत में खरपतवार की समस्या हो सकती ह,ै 

इसहिए हनयहमत रूप से खरपतवार की सफाई और जड से 

हनकािना जरूरी ह।ै खरपतवार हनयृंिण करन े के हिए रोपाई के 

िगभग 45 ददन के बाद ऑक्सीफ्िोरफें स 23.5% EC 200 

हमिीिीटर प्रहत एकड की दर से डािना चाहहए। इसके बाद हाथ से 

हनराई करें। 
 

 
प्याज में हवहभन्न कीट और रोगों का प्रकोप हो सकता ह,ै 

जैस े की प्याज का तना मच्छर, सफेद मक्खी, और फफूृं दी। इनसे 

बचन े के हिए कीटनाशक और फफूृं दी नाशक का उपयोग दकया 

जाता ह।ै 
 

 

प्याज को तब काटना चाहहए जब उसकी बाहरी परत 

सूखकर कठोर हो जाए। कटाई के बाद प्याज को अच्छे से सुखाकर 

ठृंड ेऔर सूख ेस्थान पर भृंडारण करना चाहहए। 

उपरोक्त ददए हुए बबदओुं का यदद अच्छे से पािन दकया 

जाए तो हनहित ही प्याज की अच्छी उपज प्राप्त की जा सकती ह।ै 

 

बुवाई का समय 

बीज और रोपाई 

बसचाई 

खाद और उवचरक 

खरपतवार हनयृंिण 

रोग और कीटों से बचाव 

कटाई और भृंडारण 


